Recommandations aprés la mise en

place du vernis fluoré %/

Une bonne prévention est toujours plus efficace qu’un bon traitement.

Nous avons posé un vernis fluoré sur les dents de votre enfant. Le fluor est un minéral

naturel qui permet de renforcer 'émail dentaire . et aide a prévenir les caries. Son
application est recommandée tous les 6 mois si votre enfant n’a jamais eu de caries, et dans
le cas contraire il est recommandeé tous les 4 mois.

Voici mes recommandations suite a la pose du vernis fluoré :

1. Il faut éviter les aliments durs, chauds et collants pendant 4 heures. Privilégiez les

aliments mous «~;

2. Le vernis colle aux dents. Afin de ne pas lenlever, merci de ne pas brosser les dents au
cours des 4 prochaines heures . Empéchez également votre enfant de s’essuyer les

dents avec son pull ou son t—shirt‘ﬂ”;
3. Vous pouvez observer un dépbt blanc sur les dents' /', c’est normal;

4. Votre enfant va avoir tendance a saliver& . Encouragez le a fermer la bouche et avaler
sa salive.

5. Sivotre enfant se plaint d’'un mauvais go(it €, c’est normal, dites lui simplement que ca

va disparaitre tres rapidement.

6. Un rendez-vous de contrdle tous les 6 mois est primordiale pour assurer le suivi de
votre enfant.

« [’association Dentaire Américaine reconnait ['utilisation de vernis fluorés comme étant sur et efficace dans le
cadre d’un programme de prévention des caries comprenant le diagnostic des caries, une évaluation du risque
carieux, et un suivi bucco-dentaire régulier. »
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