
 

Recommandations après l’extraction d’une dent 🦷  

 Nous avons retiré une ou plusieurs dents à votre enfant. Voici nos 

recommandations post-opératoires📋 :  

1. Votre enfant a une compresse en bouche. Laissez le mordre dessus pendant 30 minutes ⏳ afin 
d’arrêter le saignement.  

2. Si le saignement reprend après le retrait de la compresse, faites le mordre à nouveau pendant 
30 minutes ⏳  sur une compresse stérile, un tissu propre ou un sachet de thé humide. 

3. Pour éviter la reprise du saignement, votre enfant doit éviter les activités physique ⚽  pendant 
24 à 48 heures.  

4. Privilégiez les aliments froids 🍦  au prochain repas. Rien de chaud ♨  pendant un moins 6 
heures. 

5. Durant les 24 à 48 prochaines heures⏳ , il ne faut ni boire à la paille, ni cracher. 

6. Nous avons pratiqué une anesthésie 💉  à votre enfant. Il faudra attendre au moins 1 heure 
avant que les effets se dissipent 🤤 . En attendant, veillez à ce que votre enfant ne se morde ni 
la langue👅 , ni la lèvre ni la joue.  

7. En cas de morsure* , nous ne pouvons rien faire. Il faut simplement attendre que ça dégonfle 
spontanément. Si vous avez un doute ou une inquiétude, contactez le cabinet ☎ . 

8. Donnez des antidouleurs💊  tel que recommandés. En cas de douleur persistante, contactez le 
cabinet ☎ . 

9. Il faut continuer de lui laver les dents 🦷 . Brossez délicatement ☁  la zone de l’extraction. 

10.Il se peut qu’un hématome 🤒  se forme au niveau de la gencive anesthésiée. D’abord bleu puis 
vert puis jaune, il disparaitra en maximum 10 jours📆 . 

11.Un rendez-vous de contrôle tous les 6 mois 📆  est primordiale pour assurer le suivi de votre 
enfant.

N’hésitez pas à nous contacter au +33(0)1 42 27 29 38  premiersourire.paris@gmail.com

Rejoignez nous sur 


